ZAKRES UStUG SWIADCZONYCH W SZKOLE RODZENIA

W Szkole Rodzenia w oparciu o zatrudniong kadre medyczng, posiadany sprzet i aparature medyczng
oraz dostepne konsultacje i badania, udziela sie $wiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualng wiedza
i obowigzujgcymi standardami medycznymi.

W trakcie zajeé teoretycznych i praktycznych, poruszane sg zagadnienia takie jak: przygotowanie do
porodu w tym techniki oddychania i relaksacji obnizajgce odczuwanie bélu, psychiczne i fizyczne
aspekty potogu, higiena i dieta w czasie cigzy, nauka pielegnacji dziecka, zaburzenia i wspomaganie
laktaciji.

Ksztalcenie obejmuje przygotowanie do porodu naturalnego oraz do wielu wariantow porodu, np.: ze
znieczuleniem, z nacieciem krocza czy drogg cesarskiego ciecia.

Tematyka zajec:

a) higiena, badania i odzywianie w cigzy,

b) przygotowanie do porodu i potogu,

c) porady i instrukcje dotyczace pielegnacji noworodka,

d) porady laktacyjne,

e) nauka oddychania, relaksacji i éwiczenia parcia,

f) edukacja w zakresie szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych i zywienia niemowlat.

Zajecia prowadzone sg przez dyplomowang potozng



